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［摘要］ 刘沅，晚清四川大儒，精研医理，代表性学术思想为先天后天说。其以此为框架建立的医学观，
不但重视人身元阳的理论基础，也成为后世扶阳派的理论来源。基于现有研究，从刘沅 “先后天”的哲学
内涵、“先后天”特色的医学理论，以及后天返先天的实践三方面进行探讨，以期丰富中医生命哲学的理论
研究，并为“槐轩学”的拓展研究提供启发。
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刘沅，字止唐，是晚清四川大儒，以课徒为

业，讲授经史，从未以医生身份出现，但他精研医

理，著有《医理大概约说》《保身立命要言》等医
学著作，并重新编订了《经验良方》《活幼心法大
全》等方书。其代表性学术思想为先天后天说，
在医学中的应用表现为重视先天元气、保护坎中一
阳，探求以后天返先天为核心的天人合一之道，并

且从三教会通的角度，将包括道家丹道理论在内的

后天返先天的最高法则概括为 “克己复礼”。同时
刘沅也是名医郑钦安的老师，郑钦安在其 《医理
真传·原叙》中曾言: “学医于止唐刘太老夫子”，
可以说，刘止唐一定程度上启发并促进了后世扶阳

医学流派的产生和发展。

1 刘沅学术思想研究现状

1. 1 “先后天”框架下的医学观
刘沅的思想被其孙刘鉴泉总结为 “总于辨先

天与后天”，他在明辨先后天的基础上， “明先天
而略于后天”，指出了“先天”在“先后天”这一
对概念中的主导地位，从哲学高度强调先天乾元一

气的根本性，不但是其重视人身元阳的理论基础，

也成为后世扶阳派的理论来源。先后天之说并非刘
止唐首创，他本人也多次申明其只是还原圣人本

意，但在这种 “先后天”框架下建立的医学观，
确是其医学思想与别家的不同之处。

1. 2 儒学理论与医学理论研究分离
学界对刘沅的思想研究一直未能深入，李学勤

先生在为 2006 年出版的 《槐轩全书》 ( 增补本)
的题词中就说: “双流刘止唐先生于清嘉道间授学
川西，一本儒宗，兼通二氏，影响深远。惜其遗著
湮没不彰，鲜为人知”。近年来的研究成果多集中
在经学、史学，其中包括了一些对刘沅 “先后天”
思想的研究［1 － 3］，大多还是以心性立论，讨论先天

之性与后天之心的区别，对刘沅 “复性”理论的
阐释亦是围绕儒家“克己复礼”进行。
对刘沅“先后天”与医学思想的相关研究仅

见于部分郑钦安及 “火神派”的论文中，如认为
郑钦安君相二火理论肇始于刘沅对先天乾坤两卦的

论述［4］，郑钦安水火立极的思想源自刘沅的乾元

太极观［5 － 6］; 刘沅的先后天论“打通了对人体先天
后天关联性的认识，更是从医学上开拓了医生看待

患者疾病的崭新视角，从而使 ‘疾病’作为一个
关联着先天后天的客体从一个崭新的角度呈现在人

们面前”［7］。以上研究将刘沅“先后天”思想作为
郑氏医学思想基础进行了简介，集中于对其乾元太

极理论的论述，但缺乏系统性和从哲学到人体生命

的延伸。

2 刘沅先天与后天的哲学内涵

刘沅对先天与后天的划分提出了多种标准与解

读，始终以先天为核心， “明先天而略于后天”，
将先天一元之气作为宇宙万物的主宰。
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2. 1 何为先天与后天
先天与后天的概念最早见于 《周易》乾卦的

《文言传》，曰“先天而天弗违，后天而奉天时”。
刘沅认为，孔子在此仅言天地的先后天，先天与后

天对不同的对象其实有不同的涵义。如 “以天地
言，则未有天地，既有天地之谓; 既有天地矣，则

天地是先天，生人生物为后天; 以人言，未生以前

为先天，既生以后为后天; 以生我者言，天地是先

天之父母，父母是后天之天地”［8］3584。可以看出，
刘沅就诞生前后划分先后天，未生时是先天，出生

后为后天。这种关系由天地到人递进: 首先，天地
未分，太极混沌时 ( 无极) 是天地之先天; 天地

既分 ( 太极) ，就是天地之后天。人未生以前是先
天，天地是人先天之先天，父母是人先天之后天;

人既生以后为后天，在母胎中时是后天之先天，出

生以后是后天之后天。
先天到后天，生生不穷，天地交而阴阳合，

化生万物，从先天到后天有千变万化，一言以蔽

之: “一气屈伸、消长、变化之妙而已”［9］3702，“一

气变化而有五行，五行消长而生万物”［9］3720。本质
上说，后天的万事万物就是先天一元之气的消长

变化。
刘沅借孔子所说 “穷理尽性以至于命”来阐

释“先天之学”乃“与天合德”，并对先天又赋予
了一系列哲学内涵: 先天是太极，是道，是理，是

良心，是德，是中，是诚，是仁，是性，最终都归

结于 “气”——— “乾元一气”［8］3504。先天是理气
合一的，人合于天，天合于道， “天即我，我即
天”［10］241，没有分别。
2. 2 先天与后天的关系
刘沅云: “有形之质，无形之气宰之; 无形之

气，实一定之理寓焉”［10］41。
先天与后天的关系是无形与有形的关系，比如

乾元一气是不可见的，但它的气机变化可以在有形

的日月运行中体现; 人身之元气是无形的，但化生

后天身体是有形的。由先天无形之气化生后天有形
万物的规律，则称之为理。理气不二，这种规律本
身就是蕴含于乾元一气中的。
先天与后天的关系是主宰与承载的关系。乾元

一气主宰地上山河湖泊、天上风雨雷电的运动变
化，而同时后天的万物又是乾元一气的承载，因

此，把握乾元一气的运行才是根本。

3 人身的先天与后天

对于人身的先后天，我们仅就出母胎前后这对

关系进行讨论，“未出母胎为先天，既出母胎为后
天。先天纯乎阴阳，天赋气而地成形，性纯乎阳，
固无不善; 后天阴阳异位，气质因生七情，乾金入

于坤府，是故人心为善难而为恶易，皆气质之累为

之。而先天真阳，陷于北海。坎中一阳，是为先天
乾性之主”［11］23。
乾为纯阳，法天，在人为性; 坤为纯阴，法

地，在人为命。人在先天性命统一，合于天道; 后
天“乾性交于地，坤命交于天”［9］3697，性命颠倒，
乾之中爻落入坤中成后天坎卦，坤之中爻落入乾中

成后天离卦，乾坤破为坎离，见图 1。“性在先天
不杂于气，性在后天常囿于形，形气驳而天人

远”［9］3700，人先天乾元之气被血肉有形之阴体包裹
在内，浑然纯粹之天性被后天形质所拘，受七情纷

扰，气质不纯，故有人心道心之争，真阴真阳不固

而寿命渐短，背离天道，因此，抽坎填离，后天返

先天才是天人合一的必由之路。
3. 1 精、气、神的先天与后天
刘沅认为，精、气、神三元是由乾元一气所

化，分别代表了乾元一气的凝聚、运行与主宰，在
人身亦可称为水土火，而不只是所谓男女生殖之

精、 “口鼻呼吸之气”与 “气质思虑之神”［9］3696。
“精、气、神三者有先天后天之别，先天之强弱不
同，后天之戕养各别”［11］14，先天 “水火合一，金
木同神，土胎中气”［9］3698，将原本对立的水火、金
木等同，表示先天乾元一气、性命未分，太极中土
孕育其中，就像婴儿在母腹中脾胃不需工作，是统

而未分的先天状态; 后天五行分化， “金水并域，
木火同居，土斡中气”［9］3698，金水主降藏，木火主
升散，是依照气机升降进行分类，此时就需要中土

从中斡旋气机，出生以后，人仰赖五谷为生，必须

有脾胃运化，斡旋中气，见图 2。
我们认为，刘沅并五行为三元进行讨论，不着

眼于后天某一脏腑或经络，而是直接立足先天，在

水、土、火的三位关系上，讨论后天返先天的复性
问题，是重视水火的丹道学思想的体现，也是儒家

性命思想的体现。不明白先后天的人，只保养后天
的精气神，虽能却病延龄，却不是尽人合天之道，

刘沅这种儒者业医的独到认识，在某种程度上比一

般医家更进一步。
3. 2 超越脏腑的先天与后天
心为离火，肾秉坎水，“水火 调 则 百 脉
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图 1 性命图 图 2 三元图

和”［11］15，心肾不调，百病业生。 “离中真阴，为
后天之主”［11］16，因此，心火又名君火; 而肾中相
火本非火， “以其济君火以为用，故称曰相
火”［11］16。心肾名少阴，是因为都夹杂了后天的阴
气，后天之心有私欲染杂，故多妄想，君火妄动必

将煽动坎水，使相火亦动，所以君相二火妄行，都

是由于后天“阴识”影响。要破除 “阴识”，就要
“克己复礼”， “克己，则汰离阴而得元神; 复礼，
则定元性而循规矩”［9］3706，克去心中的私欲而复还
先天本然。
刘沅构建的 “先后天”的天人框架可以分为

三个层次: 在天地层面，乾坤为天地之性情，乾元

一气是先天; 在水火层面，坎离得乾坤之正，坎中

一阳为乾元一气所化，因此，力补坎中一阳以使其

填补离中虚位是后天返先天的关键，郑钦安的扶阳

理论也是源自于此; 在人体层面，“日月水火之气
寄于 心 肾，心 肾 者，坎 离 之 真 位，非 形 质

也”［9］3704，水火为心肾，但刘沅所谓心肾并非有形
器官，因此，坎中一阳也不能用所谓肾阳定义，他

认为有形脏腑是“人身气质之末”［9］3698，未将其理
论建立在脏腑层面进行论述，但是此空白由其学生

临床大家郑钦安进行了填补，从医学角度作了更为

具体的应用与阐释。

4 后天返先天

“《易》之教人，虽理气象数杂出不穷，然要欲
人返本还原，以握宰制之枢，以通天地之妙，乃逆

数也”［10］241。“天道用逆，人身则顺。性功以逆为贵
以合天道，医道亦以逆为贵以象先天”［11］22。“生生
之谓易”，易道虽然阐释的是天地万物繁衍不绝的道
理，但核心是告诉人们想要提挈天地、与道契合，
就要逆生化之理，返归本原，顺之为凡夫，逆之则

成仙，尽人才能合天，所以说“《易》逆数也”。老子
曰: “为道日损，损之又损，以至于无为。”

因此，真正的医道，要以复性复命为核心，何

为复性? “内外交修，动静交养，驯至乎大而化
神，则先天之气，复乎乾元，是曰复性。形骸有
尽，而乾元之真气无尽”［11］23。刘沅在其先后天的
框架下，不论内养还是外调，始终围绕复其乾元之

气这一要旨，强调后天返先天，以下将从这两方面

分别论述。
4. 1 内养
内养，主要是指通过静养功夫来调养自身的神

气刘沅从自身的实践出发，强调保养神气是却病延

年的根本，认为草药只能治疗一般的疾病，“若太
坏，虽仙药亦不灵，此要劝以保养神气，调气亦一

法”; “气，血之主，而神，又气之主也，……至
神，则心之灵，尤非可以药补，……心为身主，人
必养心，以为生神之本，病不可治，皆心未养而神

离身也”［11］14。
前文中谈到，神分先后天，刘沅曾批判汪讱庵

混淆先天神气与后天凡气，曰 “汪讱庵书亦可看，
但当以神气为主，……用药关人生死，勿轻视神气
二字。此书亦但言凡气，不可拘”［11］22。刘沅所说
的神气，是先天虚无之真神，也叫元神，而非气质

思虑之神，认为 “元神静，则精气从之矣，医道
所以通仙道也”［11］16，只有元神定，才能统驭精气，
人才能健康。
刘沅结合丹道学提出了一些静养元神的方法，

如“塞兑垂帘，屏聪黜虑，所以一天乙之神，而
生乾元之气; 采取烹炼，沐浴温养，一存心养气之

别名耳。主静以立基，存诚以厚德，敦善以不惑，
三者废其一则身病”［9］3705。正如老子所言: “塞其
兑，闭其门”，不说不看不听不思，采炼坎中真阳
以积聚下田真气，沐浴温养，虽是道家内丹修炼方

法，刘沅却从儒道互通的角度，指出道家所谓

“取坎填离”，其实与儒家存心养气本质是一样的，
必须兼具静、诚、善之德，方能凝聚神气以复性，
并将后天返先天的最高法则概括为孔子的 “克己
复礼”。
4. 2 外调
外调是指通常意义的用药。刘沅曰: “形骸有

尽，而乾元之真气无尽，故羽流以坎中一阳，为长

生药”［11］23，他重视先天，认为坎中一阳才是治病
的根本，而不是 “斤斤辨三阴三阳，云某药入某
脏”，因此，他着眼先天，立足后天，始终围绕如
何从后天出发保养先天用药。比如，提出可以通过
补脾来养神，后天精气补充要靠脾运，脾实则精气
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实，神为之统，神本宜藏，而服补脾药就可以藏

神，能藏即能有养，龙眼肉可以 “畅脾神”，是补
脾的要药，这就是后天养先天之法; 对于元神被

扰、真气被夺者，提出 “唯有生姜一味，为甚平
稳，而兼以洋参、白术等类，……以一通气化为要
着，而去疾者，乃有陈皮、香附、五味、三棱、木
通、姜黄、生栀子、石膏等类”［11］18。前文先后天
关系中提到，“有形之质，无形之气宰之”，先天
一元之气为人后天有形之始，后天五脏六腑虽变化

多端，却无不统于一气，如《黄帝内经》云: “出
入废则神机化灭，升降息则气立孤危”，故 “一通
气化”是刘沅强调的重点。
刘沅在理论上给出了用药原则，但少有临床应

用，其弟子郑钦安在继承理论的基础上应用实践，

其著作也可作为参考来理解，如 《医法圆通》中
记载了补坎益离丹，曰 “补坎益离者，补先天之
火以壮君火也，真火与君火本同一气，……真火藏
于水中，……真火上腾，必载真水上升，以交于
心，故曰离中含阴，……水下降，君火即与之下
降，故曰阴中含阳，……主宰神明，即寓于浑然一
气之中。昼则出而听政以从阳，阳在上也，曰离;
夜则入而休息以从阴，阴在下也，曰坎，……心阳
不足，固宜直补其心阳，而又曰补坎者，盖以火之

根在下也，……水火互为其根，其实皆在坎也，
……服参、枣等味而不愈者，是未知得火衰而水不
上升也。方用附、桂之大辛大热为君，以补坎中之
真阳; 复取蛤粉之咸以补肾，肾得补而阳有所依，

自然合一矣; 况又加姜、草调中，最能交通上下，
故曰中也者，调和上下之枢机也”［12］。这是郑钦安
以先后天理论为基础，分析人身坎离水火关系，依

照水、火、土的三元理论创立的治疗心阳不足心神
不安的方剂，指出水火之根同在坎中，故以大辛大

热之药力补坎中真阳。

5 小结

刘沅从 “先后天”出发认识人体，认为先天
无形之气为后天有形之质的主宰，要求医者不能仅

着眼于后天脏腑，而应意识到元气才是人身立命的

根本，应予以重视。由乾元一气到坎中一阳，成为
郑钦安开创的扶阳医学的理论根基，郑钦安不局限

于脏腑辨证，不以脾肾划分先后天，而将整个有形

人体都看作后天; 而扶阳是扶坎中一阳，亦非温补

肾阳，其目的是使坎中一阳归位而从后天返先天，

真正实现天人合一，这些特点使扶阳派成为完全不

同于温补派的新兴流派，可以说，刘沅是扶阳医学

的理论源头。
刘沅立论先天而落脚后天，从后天生而为人的

角度阐释如何返归先天，同时将医理与道家丹道修

炼之法归宗孔孟，阐释儒家体仁之道，希望医者不

囿于一方一药，更要存心体仁，体察大道，可以

说，刘沅不但启发了后世医学发展，更指出了一条

大医之路。
不可否认的是，刘沅作为儒者，其先后天理论

的哲学内涵十分丰富，但对于医学应用的阐释则略

显不足，《医理大概约说》中的一些观点也不能很
好地对接其哲学思想。
致谢: 感谢钦安卢氏医学第四代传承人卢崇汉先生弟

子刘方老师在本文写作中提出的个人观点，感谢北京航空

航天大学王黎静教授在本文写作初期对文章架构予以指导。
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